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L’Osservatorio nazionale sulla salute della donna promuove la salute delle ossa
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19/04/2013 - 17.39 Fino al 30 Aprile, le donne italiane, potranno effettuare visite gratuite in 109 ospedali italiani, grazie alla campagna di sensibilizzazione sulla salute delle
ossa, promossa dall'Osservatorio nazionale sulla salute della donna. Sono 5 milioni, in Italia, le persone affette da osteoporosi. Per le donne questo rischio & piu alto del
rischio complessivo di tumore del seno, delle ovaie e dell'utero. Il professor Paolo Cherubino, presidente della Bi] dichiara che non si puo abbassare la guardia, il loro
compito & affrontare il problema dell'osteoporosi con trattamenti specifici non solo chirurgici, ma anche farmacologici per prevenire gli eventi fratturativi.
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Podcast Salutedomani: Aprile mese delle ossa; Alimentazione, ok prodotti italiani; La dieta in... - -APRILE, MESE DELLA SALUTE
DELLE OSSA DELLE ITALIANE Centonove ospedali di 18 regioni partecipano al mese della salute delle ossa delle donne italiane, che O.N.Da, I'Osservatorio Nazionale sulla
salute della Donna, promuove in Aprile. Le strutture 'a misura di donna',... (...) (salutedomani)

Casa Sollievo della Sofferenza, visite gratuite per il mese delle ossa - L' 1.R.C.C.S. Casa Sollievo della Sofferenza, entrata a far parte del network
“Bollini Rosa” a partire dal 15 dicembre del 2011, aderisce al "Mese della salute delle ossa" predisponendo nel mese di aprile un programma di esami strumentali
(densitometria ad ultrasuoni) e di visite specialistiche (endocrinologica e reumatologica) gratuite ma su prenotazione telefonica. L’iniziativa, presentata in conferenza stampa a
Milano il 12 marzo scorso, ha I'obiettivo di promuovere presso la popolazione femminile attivita di sensibilizzazione e di prevenzione. «ll network di ospedali Bollini Rosa — ha
dichiarato durante la conferenza stampa di presentazione Francesca Merzagora, Presidente di O.N.Da - rappresenta per I'Osservatorio un vero fiore all'occhiello. Sono grata
alle oltre 100 strutture che hanno scelto di aderire a questa importante iniziativa di sensibilizzazione e prevenzione, che dovrebbe iniziare fin dalla giovane eta con stili di vita
appropriati, attivita fisica adeguata e...(culttimeit)

SALUTE, GLI ITALIANI CONSUMANO ANCORA TROPPO SALE - continua I impegno del Ministero della Salute per la riduzione del consumo del
sale nell' alimentazione per migliorare la salute della cittadini. Nell' ambito degli accordi stipulati a partire dal 2009 che hanno determinato la riduzione del quantitativo di sale
in diverse tipologie di pani, artigia ... (9colonne)

Formaggio: utile per I’equilibrio della flora intestinale - 1 formaggio ha un potere nutritivo paragonabile a quello del latte: & una fonte preziosa di calcio,
fondamentale per la salute delle ossa, fosforo e vitamine; possono pero anche essere ricchi di grassi e sale, per questo di solito si consiglia di non abusarne. Essendo un
derivato del latte anche per il formaggio si puo [...](bellamilano)

Meno sale per pil‘,l salute, fin da piccoli - Avevamo parlato qualche giorno fa di come il sale potesse essere rischioso per la nostra salute, al punto di far
sorgere un dubbio sul suo coinvolgimento nell'insorgenza di malattie autoimmuni. Oggi arriva un'altra notizia che ci dimostra come I'utilizzo di poco sale sia consigliato per la
nostra salute, fin da bambini.In ltalia, infatti, si consuma troppo sale: dieci grammi finiscono ogni giorno nei nostri piatti, contro i cinque raccomandati, senza che i bambini
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