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BENESSERE

Foto: Francesca Moscheni per Marcopolo - LT Editare

dal 3 al 12 ottobre

CANCRO AL SENO

Diagnosi Precoce. Cura. Prevenzione.

N

campagna |

La diagnosi precoce e gli esami mirati possono aiutare a sconfiggere

il tumore al seno, tanto temuto, e salvare la vita alle donne: é la tenace

CONTRO i convinzione che sta alla base della 'Cclmpagna Nastro Rosa, ideata vent'anni
fa negli USA da Evelyn Lauder, presidente della Estée Lauder e promossa

nel nostro Paese dalla Lilt, Lega Italiana Tumori. Uno screening sempre piv

puntuale moltiplica le possibilita di guarigione. Dal 3 al 12 ottobre, in tutta

ltalia sono previste visite senologiche gratuite, nei centri specializzati

e in un'unita mobile e consulenze per conoscere meglio il problema. E anche

Per prendersi cura di sé
e della propria salute
con le tante iniziative
promosse in tutta ltalia

n mese perfetto, all’inizio
dell'autunno, per prendersi cu-
ra di sé, della propria salute e
del proprio equilibrio. Con la
possibilita, davvero da non
perdere, di approfittare delle
visite gratuite di specialisti qualificati e di
check-up su misura a costo zero. Ormai da
tempo ottobre segna il momento dedi-
cato alla prevenzione: 'obiettivo ¢ ricor-
dare problemi spesso seri ma trascurati, al
femminile e non.

check-up a costo zero
Motore delle iniziative le associazioni e le
onlus che lavorano tutto l'anno per farci
stare meglio, per dare supporto a chi ha
bisogno di aiuto e che danno la possibilita
di parlare con oculisti, oncologi, ortopedici,
psicologi e dietisti. Ecco una panoramica di
alcuni degli appuntamenti piu interessanti
in tutta Italia. Da seguire e prenotare come
premessa di benessere.

quest'anno sui monumenti pid famosi si accenderanno simboliche luci rosa.
A indossare il Pink Ribbon come madrina sara l'aftrice Margherita Buy.

Per informazioni e per date e luoghi degli appuntamenti nelle diverse citta
wwwi.lilt.it. Per le iniziative di Roma e Milano tel. 06.4425971 e 02.49521

1292 cilhanette o ottahre 2013
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