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Chidro guidato

Con il'navigatore’ trova la strada del tumore

Tecnologie endonasali
straordinario aiuto
per la chirurgia al cervello

opo-tre-millime-
tri, svoltare-a-de-
stra..». Non &
proprio cosi, co-

me col navigatore satellitare stradale,
ma questo puod dare I'idea di come le
nuove tecnologie aiutino il neurochi-
rurgo, I'otorino e il radiologo a rag-
giungereil tumoreall’interno del cer-
vello attivando la neuronavigazione
con un endoscopio introdotto attra-
verso le cavita nasali.

«Proprio cosl — spiega Ernesto Pa-
squini, direttore dell’Otorinolarin-
goiatria dell’Ausl di Bologna, conti-
nuando nella similitudine — La Tac
fornisce la mappa ‘stradale’ del cer-
vello, la punta dell’'endoscopio rap-
presenta 'automobile che vi si avver-
tura ‘guidata’ dal chirurgo e che pos-
siede un sensore che, invece diinviare
ericevere segnali satellitari, sfruttaun
campo magnetico creato da uno stru-
mento posto a pochi centimetri dalla
testa del paziente, che permette di
usare immagini in 3D. Cosi puo sce-
gliere lastrada migliore perarrivare al
tumore».

Teatro di queste novita chirurgiche &
stato EndoMilano 2014, Congresso
Mondiale di Chirurgia Endoscopida
del Basi-Cranio, Spina ed Endoventri-
colare svoltosirecentemente aMilano
(I'Italia & all’avanguardia per queste
tecniche mini invasive) di cui Pasqui-
ni éstato uno dei quattro presidenti.
«La precisione di questa chirurgia ¢
massima — dice Davide Locatelli,
neurochirurgo anch'egli presidente
di EndoMilano — tiene conto anche
del fatto che il tumore sposta le strut-
ture cerebrali. E quando si asporta
parte del tessuto tumorale, la ‘mappa’
cerebrale cambia. Malarecente intro-
duzione di Tac e Risonanza in sala
operatoria, permette di seguire 1'a-
sportazione tumorale e di ricalibrare
il ‘navigatore’ durante I'intervento».
Adenomiipolisari, tumori del cranio,
patologienasali benigne e maligne so-
no tumori rari ma che in Italia conta-
no circa 3000 casi in 10 anni, con un
aumento consistente (2.200) negli ul-
timi 5. Ma sono tutte forme che oggi
possono essere curate con una chirur-
giaspecialistica che sfrutta la via natu-
rale del naso preservando strutture
cerebrali importanti, con risparmio
di effetti collaterali indesiderati, neu-
rologici e funzionali. In ltalia pochi
Centri specialistici sono in grado di
farla: a Bologna, Varese, Legnano,
Brescia, Milano, Roma, Napoli.

Essere cinici

Codice abbonamento:

Ritaglio stampa

ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

088511

SIOT



Settimanale Data

28-06-2014
Pagina  44/45

[ ] Suppl. Provincia di Cremona

sioT

Foglio 2 / 2

SALUTE I ol

v Arriva unarmain pit
contro il dolore acuto

Un antinfiammatorio podiortopedici,anestesisti,farmacolo-  tenere inalterata I’efficacia analgesica

insiri nga pre riem p|’[a gi, reumatologi e medici del dolore ha  ancheriducendoildosaggio del princi-
presentatoa Milano. pioattivo»,

econa g o sottocute pe r «FinoraspicgaDicgoFornasari,docen-  «Lanovita dellanuovaformulazionce di

un intervento in autonomia

n’arma in pit contro il do-
lore acuto: un antinfiam-
matorio inserito in una si-
ringa preriempita dotata
diago periniezionisotto cute. Inmodo
che chiabbianecessitd difarsipassareil
dolore, possa farlo da solo e nel modo
pittelflicace, anche con dosaggi minori
difarmaco.
Sitratta diuna nuovatformulazione del
diclofenac, vecchio e conosciutissimo
‘esponente’ dei FANS (farmaci antin-
fiammatorinonsteroidei) cheun grup-

te dilarmacologia all’ Universita di Mi-
lano —si poteva trattare il dolore acuto
€ONUNa compressa o conunainiczione
intramuscolo, formulazioni che hanno
diversi svantaggi: la compressa haun’a-
zione meno rapida ¢ una possibilc ga-
strolesivita da contatto (lesioni alla mu-
cosagastrica), mentrel'iniezione intra-
muscolare presenta possibili eventi av-
versi, con danni ai tessuti € ai nervi».

Inoltre deve essere fatta daunapersona
esperta. Al contrario la nuova opzione
terapeutica, interviene Guido Fanclli,
docente diAnestesiae Rianimazioneal-
I'Universitd diParma, «offre deivantag-
gicome lafacilita di somministrazione,
larapidita di azione e permette di man-

Gustare cibi gradevoli
aiuta a vivere pit a lungo

nadelle chiavi perunabuio-
na salutc non ¢ solamente
cio che simangia, ma come
si degusta. La rivista del-
I’Accademia delle Scienze Americane
Pnas, ha pubblicato due studi nei quali
sembra che assaporare cibi gradevoli
alutiavivere pitalungo.
Perarrivare aqueste conclusioniiricer-
catorihannostudiatoilmoscerinodella
[rutta che ¢ uno degli animali preferiti
daigenctistiin quantoilsuo patrimonio
genetico ¢ moltosimile aquello dell’uo-
mo. I ricercatori hanno scoperto che
sopprimere all’animale la capacitadias-
saggiare il suo cibo, indipendentemen-
te dalla quantita, pud aumentare o di-
minuire la lunghezza della vita ¢ co-
munque potenzialmente favorire un sa-
no invecchiamento. Un sapore amaro
inoltre potrebbe avere elletti negativi

sulla durata della vita, mentre gustare
saporidolciha prodottonegliinscttiun
prolungamento dell’esistenza. «Que-
sto ci porta a comprendere meglio co-
mc la percezione sensoriale colpisca la
salute. Abbiamo scoperto che le papille
gustative incidono piu di quanto pen-
siamo» dice Pletcher «Sappiamocheso-
no in grado di aiutarci ad evitare o esse-
re attratti da certi cibi, ma nel mosceri-
nodellafrutta, sembracheilgusto possa
anche avere un cffetto molto profondo
sullo stato fisiologico e sul sano invec-
chiamento».

Recenti studi suggeriscono che la per-
cezione sensoriale pud influenzare le
caratteristiche connesse alla salute, co-
me le prestazioni atletiche, il diabete ¢
I'invecchiamento. I due nuovistudi, tut-
tavia, fornisconoil primosguardo detta-
gliato nel ruolo della percezione del gu-

diclofenac sottocute —dice infatti For-
nasari— ¢ anche nei dosaggi di 25 ¢ 50
mg (finorainesistenti) che siaggiungo-
noai 75 mg. Studidimostrano che lari-
sposta analgesica ai due dosaggidi 50 e
75mg ¢simile,suggerendocheil dosag-
giodib0mg éspessosufficiente».
Lanuova formulazione—realizzata da
Ibsa Farmaceutici— € quindi utile «so-
prattutto alle persone anziane — preci-
sa Paolo Cherubino, presidente della
Societadi Ortopedia— chespessoassu-
mono gid molti farmaci ¢ che per con-
trollare un dolore acuto, hanno ora a
disposizione unasempliceiniezionein-
tradermica e la possibilita di utilizzare
undosaggio minimo efficaces.

La percezione sensoriale
pud influenzare prestazioni
atletiche, diabete

e invecchiamento

sto. «Questi risultati ci aiutano a com-
prendere megliol'inlluenza deisegnali
sensoriali, che noi oggi conosciamo
nonsolopersintonizzare il nostro orga-
nismo nel suo ambiente, ma possono
anche causare modifiche sostanziali
nellafisiologia che rignardano lasalute
elalongevita», hadetto Waterson co-au-
toredel primoarticolo.
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